


怒江丙中洛独龙江 7 Days
保山-老姆登-独龙江乡-丙中洛-六库

线路类型：人文户外
天数：7天
综合强度：1星
徒步强度：1星
最小参团年龄：8岁
参考成团人数：4-12人



怒江大峡谷夹在高黎贡山和碧罗雪山中间，处于三江并流核心区域，是全世界第三大峡谷，仅次于中国的雅鲁藏布江大峡谷，以及美国的科罗拉多大峡谷。我们的人文徒步和人文探访深入怒江大峡谷，追寻纹面人的传说，寻访记忆之城，徒步走进无人的峡谷，让你看到一个完全不一样的云南。
独龙江的遗世独立，只有去了，你才知道，这是，秘境中的秘境。
我们不为了徒步而徒步，把人文和徒步完美的结合在一起，适合无论是自身户外爱好者，还是没有任何经验的户外小白。

	行程亮点：


▪ 秘境探险 ：穿越地图上没有的公路，探访被人遗忘的城市

▪ 秘境中的秘境：独龙江的遗世独立，只有去了，你才知道

▪ 经典穿越：翻越高黎贡山，是一次对于生命的起源致敬的精华徒步之旅

▪ 人文徒步：从老猎人到纹面女，从传承人到桃花神，是一次深度人文的体验

▪ 绝美风光：贡当神山，高黎贡山，怒江峡谷，三江并流

▪ 舒适旅程：全程精品酒店客栈，当地能找到最好的住宿

行程难度分级：
本行程的难度级别为1星。（请参见行程后的户外难度等级说明）


	行程安排



D1 到达保山

行程：
【全天】：集合日，自行前往酒店入住。提早抵达的小伙伴可以自由逛逛。
领队会在出发前或者当天和大家一起开个行前会，再次介绍行程的整体情况。
住宿：保山官房大酒店（或同级）
餐饮：早餐（自理）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



保山
滇西门户城市，南方丝绸古道、滇缅公路、史迪威公路穿境而过，古时的哀牢国，汉朝时被设置为永昌郡。发生过知名的松山战役，如今是云南小粒咖啡的重要产区。

	
	



D2 保山 - 老姆登

行程：
【上午】：坐车前往六库，怒江初见，经过澡塘会，怒江天险老虎跳；
【下午】：“遗忘之城”- 知子罗；
【傍晚】：抵达老姆登村；
交通：本地7座越野车（4-5小时）
住宿：老姆登150客栈（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



老虎跳
怒江天险老虎跳，江面约20米左右，两岸峰峦重叠，怪石林立，江中有一块2米见方的巨石横卧江心，江水从巨石两侧跌落而下，浪花飞溅，轰鸣声震耳欲聋，响彻峡谷。整个老虎跳滩由四个梯级滩组成，此处江面收窄，江心巨石林立，如刀削斧劈，将汹涌的江水分割为两股湍流，被誉为“怒江第一险滩”，在国际极限漂流界享有盛名。

怒江大峡谷
怒江大峡谷被称为中国最美的十大峡谷之一。它东临碧罗雪山，西靠高黎贡山，峡谷底部是奔腾而过的怒江水流。江水湍流汹涌，小船无法横渡，因此居住在这里的少数民族只能通过溜索或吊桥才能到达对岸。在怒江大峡谷的穿越过程中，你会感受到：两岸山势险峻、层峦峰叠，沿途原始森林或郁郁葱葱，或五彩斑斓，如果是冬春的季节，满山被冰雪覆盖，构成一副美妙的画卷。

	
	人文亮点：



知子罗
30多年前，怒江州府设立；1974年，天降预言，被迫撤离; 最终历史定格在了上个世纪六七十年代。今天的知子罗，与其说是废城，不如说是一座被遗忘的城市。八角楼、老姆登基督教堂、灯光球场、电影院、邮局、县委大院。。。这些都形成了《德拉姆》电影中描述的知子罗记忆。

澡塘会
澡塘会是傈僳族的传统集会，洗温泉浴是当地民族的习俗，距今已有400多年的历史。每年最大的一次盛会在正月初二之后，男女老幼，从四面八方居来，穿上节日的盛装，在怒江边，温泉旁，搭帐结营，洗去一年的尘埃。

老姆登
“老姆登”在怒族的语言中意思是“人喜欢来的地方”。在悬崖边上，你会看到建造着一座红白相间的房子，这就是当地最有名的是基督教堂--老姆登教堂。伴随着醉美的日落，我们可以在这儿欣赏到皇冠山，如果幸运赶上弥撒日，你可以在晚上来到老姆登教堂与当地的信徒一起聆听圣洁钟声。

	
	



D3 老姆登 - 独龙江乡

行程：
【上午】：前往秘境中的秘境 - 独龙江。沿贡独公路，途经莫帕观景台，神树桩观景台，独龙江隧道
【中午】：在孔当小镇自由用餐
【下午】：探秘独龙江北线，寻秘传说中的纹面女
交通：本地7座越野车（4-5小时）
住宿：独龙江天境酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）
徒步距离：5公里
徒步时间：1-2小时
累计升降：100米
地形描述：沙土路


	
	人文亮点：



独龙族
云南是中国少数民族数量最多的省份。独龙族是云南人口数量最少的民族。截止2000 年第 5 次人口普查，当时的独龙族只有 7426人。至今，也不过万人。独龙族是我国尚保存着原始社会末期父系家族公社特征的少数民族之一，而通独龙部落的唯一通道，曾经被称作为“魔鬼之路”。

独龙江纹面女人文探访
我们将一起去寻找那独一无二的纹面传说。独龙族纹面的习俗当起源于一种古老的信念，纹面限于妇女，俗称“画脸”。《新唐书》称“文面濮”，《南诏野史》称“绣面部落”，可见独龙族纹面由来已久。少女十二三岁时就要纹面，有表示成年之意，而且出嫁前必须纹面。今天，纹面女可能只有不到30位。其中好几位卧病在床，最大88岁 、最小70岁，平均年龄也有77岁。随着着时代的变迁，纹面的习俗正在消失的，同时消失也许不仅是那个时代，还可能是记忆。

独龙江乡
独龙江乡位于中国和缅甸交界的边境上,是云南最偏远的地方。由于身处峡谷深处，又被高黎贡山屏蔽了对外的通道，成为了与世隔绝的地方。独龙族即‘最后的蝴蝶夫人’居住在这里，更让它蒙上了一层神秘色彩。2014年独龙江公路隧道的全面通车，结束了中国最后一个少数民族不通车的历史，同时也让外界能有机会了探访这个”世外桃源“。而这条不到100公里的“魔鬼公路”先后修建，竟历经50年的时间。

	
	



D4 独龙江乡

行程：
【上午】：探秘独龙江南线。探访最原始的独龙族部落: 普卡旺
【中午】：桃花岛午餐，和桃花岛主的华山论剑
【下午】：前行戴帽叶猴观景，巴坡公社，钦郎当村直到哈滂瀑
交通：本地7座越野车（5-6小时）
住宿：独龙江天境酒店（或同级）
餐饮：早餐（自理）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



普卡旺
在这里，曾经生活着有纹面习俗的独特民族,那里奔腾着一条终年常绿的大江—独龙江，那里有气势磅礴，风光旖旎的怒江第一湾。

独龙江位于云南省怒江僳僳族自治州北部的贡山独龙族怒族自治县西部，是—个遥远而神秘的峡谷，处在云南西北部与缅甸交界的边境上，境内最高海拔4963米，最低海拔1000米。这里雪山连绵，峡谷陡峻，东岸的高黎贡山，屏蔽着通往外间世界的通道，西岸的担当力卡山是国境线上的天然屏障，峡谷中保留着完好的原始生态环境，蕴藏有丰富的自然资源，独龙江被专家认定为“野生植物天然博物馆”，是我国原始生态保存最完整的区域之一。

月亮瀑布探秘徒步
月亮瀑布也称哈旁，意思是月亮掉下来的水，这里是独龙江的深处，靠近缅甸边境的界碑，在公路未修通之前，湿滑的木梯，摇晃的铁索桥都让这里成为与世隔绝的秘境。

	
	人文亮点：



独龙族
云南是中国少数民族数量最多的省份。独龙族是云南人口数量最少的民族。截止2000 年第 5 次人口普查，当时的独龙族只有 7426人。至今，也不过万人。独龙族是我国尚保存着原始社会末期父系家族公社特征的少数民族之一，而通独龙部落的唯一通道，曾经被称作为“魔鬼之路”。

独龙江乡
独龙江乡位于中国和缅甸交界的边境上,是云南最偏远的地方。由于身处峡谷深处，又被高黎贡山屏蔽了对外的通道，成为了与世隔绝的地方。独龙族即‘最后的蝴蝶夫人’居住在这里，更让它蒙上了一层神秘色彩。2014年独龙江公路隧道的全面通车，结束了中国最后一个少数民族不通车的历史，同时也让外界能有机会了探访这个”世外桃源“。而这条不到100公里的“魔鬼公路”先后修建，竟历经50年的时间。

	
	



D5 独龙江乡 - 丙中洛

行程：
【上午】：返程保山，解散活动
如果时间充足也可以继续丙中洛段的延展 ，探访“人神共居”丙中洛的精华。
【上午】：前往丙中洛
【下午】：从雾里村到秋那桶；茶马古道人文徒步
【晚上】：探访怒江独龙族的老猎人

交通：本地7座越野车（1-1.5小时）
住宿：怒江贡山伊拉米拉云居酒店（或同级）
餐饮：早餐（自理）；午餐（自理）；晚餐（自理）
徒步距离：5公里
徒步时间：1-2小时


	
	人文亮点：



丙中洛
丙中洛是传说中怒江第一拐的所在地；是第八条进藏线的门户；是传说中的丙察察的起点；是传说中一个个秘境村落的所在地：桃花岛，秋那桶，雾里村 ... ...是传说中的“人神共居的地方”。

丙中洛是人和人、人和自然，在神的护佑下和谐共生的一种信仰

	



D6 丙中洛 - 六库

行程：
【上午】：探访桃花岛
【下午】：返回六库
交通：本地7座越野车（5-6小时）
住宿：怒江希尔顿花园酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）
徒步距离：5公里
徒步时间：2-3小时
累计升降：150米


	
	户外亮点：



桃花岛探秘徒步
桃花岛位于云南省怒江州贡山县丙中洛镇以东怒江彼岸，当地称扎那桶村，因怒江环绕，而成半岛状，又因岛上种满了桃花以及当地人每年都过桃花节，所以被称“桃花岛”。今天我们将走进这样一个金庸笔下的”世外桃源“，用身体和心去感受传说中的”桃花源“

	
	人文亮点：



六库
怒江州府所在地，怒江中游，因怒江由北向南纵贯全境而得名。来到这里我们会沿途参观全景楼，三江并流沙盘。

	
	



D7 六库 - 保山；返程或继续延展行程

行程：
【全天】：根据航班时间，保山解散。
今天我们会由专门的私人小巴，把大家送到保山（或者保山机场）解散。需要继续前往腾冲的，请提前咨询我们的客户经理。
*如果时间充足，您也可以选择继续高黎贡段的延展活动
交通：本地7座越野车（3-3.5小时）
住宿：自理
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



保山
滇西门户城市，南方丝绸古道、滇缅公路、史迪威公路穿境而过，古时的哀牢国，汉朝时被设置为永昌郡。发生过知名的松山战役，如今是云南小粒咖啡的重要产区。

	
	



行程说明：
特别注意：仅为品牌宣传和目的地渲染所制作的部分微信稿和其他类似宣传海报，视频等，不作为我方最终准确的细节行程依据，同时也不作为报价的依据。
以上宣传内容为展示内容，仅供参考。感谢理解。


	参考酒店清单



第1晚：保山 - 保山官房大酒店（或同级）
保山官方大酒店位于保山市隆阳区政治文化中心马里街，地理位置无与伦比。酒店隶属云南官房企业集团，是该集团在云南投资新建的第六家酒店。酒店拥有百余间客房和套房，配备高速无线宽带网络。房内均配有超大观景窗，无遮拦全景俯瞰保山城景色。

“位置方便出行，房间宽敞，安静舒适，设施有档次，大气高雅，早餐种类齐全，营养搭配合理，下次有机会还会再来。”
	
	



第2晚：老姆登 - 老姆登150客栈（或同级）
老板是当地怒族非物质文化遗产传承人，歌唱的好，达比亚弹的好，他家的客栈当地最好的景观客栈，出门就是老姆登的观景台，眺望怒江角度绝佳。

“朋友推荐的这家，房间出乎意料的好。吃了怒族的手抓饭，特别丰盛，从门前有徒步去教堂和神山的步道，非常喜欢的地方！”
	
	



第3至4晚：独龙江乡 - 独龙江天境酒店（或同级）
独龙江天境酒店座落在翡翠般晶莹剔透的独龙江畔，是集住宿、特色餐饮、自然观光为一体的四星标准园林式度假酒店。 占地面积50000余平方米，总建筑面积12000余平方米，集餐厅，多功能宴会厅、会议中心等配套设施一应俱全。

	
	



第5晚：丙中洛 - 怒江贡山伊拉米拉云居酒店（或同级）
酒店位于云南省怒江傈僳旅自治州“人神共居，五福之地”的丙中洛镇。是锦江酒店（中国区）旗下中高端度假酒店云居品牌，酒店整体建筑在匠心中式设计基础上融合当地怒族特色风格，具有鲜明的人文艺术底蕴。拥有绝美自然景观，云海蒸腾、山峦叠嶂、茂林花海，四季如春，餐位数200人，大型多功能会议厅可承办150人次的活动庆典，配合高品质住宿服务，为宾客打造世外桃源般的度假胜地。

	
	



第6晚：六库 - 怒江希尔顿花园酒店（或同级）
坐落于泸水市新区，周边环境和设施都很好，是怒江沿线上为数不多的星级品质酒店。

“没想到小城居然有家希尔顿，设施还不错，附近就是商业街，非常方便！”
	
	



住宿说明：
鉴于户外行程的特殊性，我方对于酒店 / 住宿的定义，可能包括：
1. 标准酒店（独立卫浴）；
2. 酒店式公寓（我方为独立的公寓，公寓内我方自己团员公用卫浴，比如四室两厅两卫）；
3. 高山小屋（多人间，一般为公用卫浴）；
4. 特色营地：2-4人间；一般公用卫浴，部分独立卫浴；
非经特别说明，我们所有的住宿均为酒店或者酒店式公寓（大床或者双床需要提早预约，默认是双床）；

所有最后的住宿清单，请以我方最终发送的排期行程文件（含具体行程日期）和行程确认书为准。我方会给予最为准确的说明。


	参考餐饮清单



	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	D1
	自理
	自理
	自理

	D2
	酒店
	自理
	自理

	D3
	酒店
	自理
	自理

	D4
	自理
	自理
	自理

	D5
	自理
	自理
	自理

	D6
	酒店
	自理
	自理

	D7
	酒店
	自理
	自理





	出行季节



本行程最佳季节：1月、2月、3月、10月、11月、12月
本行程适合季节：4月、5月、6月、9月



	户外补充说明



本行程所涉及的参考线路图：


本行程所涉及的海拔分布图：


本行程所涉及的户外活动及难度级别：
	
	徒步
	骑行
	登山
	漂流
	浮潜
	潜水
	航行
	游猎

	0.5星（亲子）
	
	
	
	
	
	
	
	

	1星
	✓
	
	
	
	
	
	
	

	2星
	
	
	
	
	
	
	
	

	3星
	
	
	
	
	
	
	
	

	4星
	
	
	
	
	
	
	
	

	5星
	
	
	
	
	
	
	
	

	6星
	
	
	
	
	
	
	
	

	7星
	
	
	
	
	
	
	
	



难度级别说明如下：

0.5星（亲子）
	人群：
	完全针对中国的家庭和孩子的实际情况，分为4-6岁组，6-12岁组以及12岁以上组；

	设计理念：
	户外启蒙；

	强度：
	每天的行走时间不超过2小时，可能涉及以徒步、登山或漂流为代表的各种运动组合，专门为中国市场定制的难度等级，一般来说适合所有4岁以上的孩子

	户外风险：
	完全可控；极低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；满足年龄需求；无需任何户外经验；无需任何特殊户外装备；



1星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间不超过4小时，可能在公路，步道，山野小径

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



2星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间在4-5小时，可能在公路，步道，山野小径，或者峡谷穿越

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



3星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间5小时，平均爬升度在600-800米，平均徒步距离15公里

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



4星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6小时，平均爬升度在700-1000米，平均徒步距离15-18公里，可能有部分路段高海拔

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



5星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6-7小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，可能包含部分登顶（容易）

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



6星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间7-8小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



7星
	人群：
	需要相应领域的成熟户外经验；对体力和毅力都有完美的需求；追求高难度等级的户外挑战和极限之美；需要接受我们的履历筛选和实地考察；

	设计理念：
	户外挑战；极限户外；

	强度：
	每天的平均徒步时间超过8小时，平均爬升度在超过1000米，同时/或者平均徒步距离20公里以上，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有较强户外风险；全套专业和规范流程；需要充分了解风险；

	参加要求：
	不做定义；按实际选择线路，活动和日期量身定制；




	来自我们的专业户外领队：户外出行提醒 & 户外装备建议



	头部
	防晒帽
	其他用品
	洗漱用品

	
	太阳镜
	
	防晒霜

	上身
	冲锋衣（防风水外套）
	
	防晒唇膏

	
	速干衣
	
	驱蚊液

	
	皮肤风衣／防晒服
	
	多功能转换插头

	
	女士运动内衣
	
	相机

	下身
	速干裤
	
	卫生用品

	
	内裤
	
	外币现金

	足部
	运动鞋
	
	多币种信用卡

	手部
	薄款手套
	
	个人常备药物

	基础装备
	日登山包
	
	湿纸巾或毛巾

	
	水袋或户外水壶水杯
	
	个人口味零食

	
	防水袋
	
	能量棒

	
	保温壶
	
	

	
	救生哨
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